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Building on Innovation

Energiatarkastus
Energiatehokkuuden esiselvitys

• Sisältää kohdekäynnin ja lyhyen raportin
• Selvityksen hinta on n. 1 000 € (sis. alv.) yhdeltä 

rakennukselta.
• Lisäksi veloitetaan matkakustannukset, mikäli matka 

on selvityksen tekijän toimipisteestä yli 50km.

• Lisärakennukset erikseen sovittavalla lisähinnalla
• Kohdekierros tehdään lämmityskaudella
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Selvityksen sisältö (1/2)
Kohdekierroksella kartoitetaan
• Lämmitysjärjestelmän toiminta, mm.

• Kaukolämpöveden jäähtymä
• Säätökäyrän tarkistus ja mahdollinen muutosehdotus
• Lämmönjakolaitteiden toiminnan tarkastus
• Huoneistojen lämpötilat ja patteritermostaattien toiminnan arviointi vähintään kahdessa 

asunnossa

• Ilmanvaihtojärjestelmän toiminta, mm.
• Käyntiaikojen tarpeenmukaisuuden arviointi
• Laitteiden toiminnan tarkastus
• LTO:n toiminnan arviointi
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Selvityksen sisältö (2/2)
Kohdekierroksella kartoitetaan
• Valaistus

• Ohjauksen tarpeenmukaisuuden arviointi
• Arvio led-valaistukseen siirtymisestä

• Vesi
• Kiertoveden lämpötilojen tarkistaminen
• Paineenalennusventtiilin tarpeen arviointi
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Raportissa esitetään

• Energian- ja vedenkulutus ja vertailu vastaaviin kiinteistöihin
• Toimenpide-ehdotukset

• Säädöt ja investoinnit

• Jatkoselvitysehdotukset
• Esim. maalämpö, poistoilman lämmöntalteenotto, aurinkoenergia, jäteveden lto
• Rakenteelliset parannukset (ikkunat, ovet, lisäeristäminen)

• Alustava arvio mahdollisuudesta saada Aran energia-avustusta
• Ei sisällä varsinaista E-lukulaskentaa
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Esimerkkiraportti
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Esimerkkiraportti
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Esimerkkiraportti



Energiaremonttien 
oikeaoppinen suunnittelu
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Taloyhtiön energiavirrat

Ilmanvaihto 
25-30%

Ulkoseinät 
10-20%

Lämmin 
käyttövesi 

viemäriin 15-30%

Alapohja 4-6%

Yläpohja 3-6%

Ikkunat ja 
ovet 15-
25%

Ihmiset ja 
aurinko 10-20%

Sähkölaitteet 
10-20%

Lämmitys 
60-70%
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Energiatehokkuustoimenpiteitä

Ilmanvaihtojärjestelmän
peruskorjaus

Aurinkolämpö-
keräimet Aurinkosähkö-

paneelit

Poistoilmalämpöpumppu-
järjestelmä

Yläpohjan
peruskorjaus

Ikkunoiden
peruskorjaus

Ulkoseinien
peruskorjaus

Maalämpöpumppu-
järjestelmä

Ilma-vesilämpöpumppu-
järjestelmä
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Miten lähteä liikkeelle?
Energiatehokkuuden hankesuunnittelu asiantuntijan toimesta

Taloteknisten 
järjestelmien 
kartoitus
• Lämmönjako-

verkosto
• Ilmanvaihto
• Sisäilma-

olosuhteet

Kiinteistön 
kuntoarvio ja 
ylläpito- ja korjaus-
suunnitelman (PTS) 
päivittäminen

Korjaus-
toimenpiteiden 
määritteleminen

Korjaushistorian 
huomioiminen

Kustannusten 
selvittäminen

Energiansäätö-
vaikutuksen 
laskenta

Toimenpiteiden 
TMA-laskelmat
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Lämmitysverkosto

• Verkoston tasapainotus
• Patteritermostaattien ja venttiilien uusiminen

• Sisälämpötila
• Sisäilmayhdistyksen suositus talvella: 20 – 22 OC

• Lämmönsäätökäyrän optimointi
• Vanhoissa taloissa tyypillisesti mitoitus 80/60 
→Monesti riittää 65/50
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Ilmavaihto

Painovoimainen
• Kesällä ilman vaihtuvuus 

heikkoa
• Talvella voimakas ilman 

vaihtuvuus
→ Koneelliseksi muuttamalla
• Kesällä ilman vaihtuvuus 

paranee
• Talvella ilman vaihtuvuus 

hidastuu
• LTO asentamalla lämpö 

saadaan talteen

Koneellinen poisto
• Yleensä 2 nopeus -toiminto
• Tehostusjaksot usein 

”väärään” aikaan
→ Huippuimurin uusiminen
• Lisää säädettävyyttä
• Tehostus voi olla joustavaa
• Kesäyötuuletus
• LTO asentamalla lämpö 

saadaan talteen

HUOM, Korvausilma!
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Sisäilmaolosuhteet

• Voidaan tutkia tilannetta tekemällä 
lämmityskaudella seuranta mittaus

• Kesätilanne voidaan kartoittaa haastattelemalla 
asukkaita

• Huoneistot voidaan varustaa lämpötila- ja 
kosteusantureilla

• Saadaan keskitetysti tieto miten talon lämmitys 
ja ilmanvaihto toimii

• Automaatioon liitettynä voidaan automatisoida 
lämmön ja ilmanvaihdon optimointi
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Kun verkostot ovat kunnossa

Julkisivujen kunnostus
• Tiivistys

• Ikkunoiden ympärykset
• Rakenteiden liitokset

• Eristävyyden parantaminen
• Lämpörappaus
• Lämmöneristyskerroksen 

kasvattaminen

Ikkunoiden kunnostus 
/uusiminen
• Ikkunoiden puitteiden 

kunnostus
• Paremman U-arvon 

ikkunoiden asentaminen

Yläpohjan kunnostus
• Eristävyyden parantaminen 

vesikatteen kunnostuksen 
yhteydessä
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Kun rakenteet ja verkostot ovat kunnossa

Ilmanvaihdon uusiminen
• Keskitetty tulo/poisto järjestelmä

• Edellyttää vähintään tulokanaviston 
rakentamisen

• Huoneistokohtainen iv-kone
• Huomioitava

• Raitisilman sisäänotto
• Jäteilman puhallus
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Kun rakenteet ja verkostot ovat kunnossa

Lämpöpumppujärjestelmät
• Poistoilman LTO

• Tyypillisesti kaukolämmön rinnalla

• Maalämpö
• Vaatii tontilta pinta-alaa

• Ilma-vesilämpöpumppu
• Pohjavesialueet
• Rivitalot

• Poistoilman LTO ja maalämpö
• Mahdollista myös pienemillä tonteilla
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Maaviileän hyödyntäminen

Investointina iso ja 
heikko 
takaisinmaksuaika

Huoneistokohtainen 
viilennys

• Puhallinkonvektori 
verkosto

• Viilennysenergia 
”ilmaista”

Asumismukavuuden 
lisääntyminen

• Kesälämpötilojen 
hallinta

• Kosteuden hallinta 
kesäisin
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Jälkiseuranta
Seurannalla pystytään todentamaan 

Toimenpiteiden 
vaikutukset

Sisäilmaolosuhteiden 
kehittyminen

Syntyneet säästöt 
energiassa ja 
rahassa

Lämpöpumppu-
järjestelmään 

rakennettava aina 
automaatiojärjestelmä
etävalvontayhteydellä 

ohjaamaan järjestelmää
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Ostoenergia lämmitykseen

Kaukolämpö Lämmityksen sähkö

Ikkuna ja oviremontti
Ilmanvaihdon puhdistus ja säätö

Patteriverkoston venttiilien uusinta ja tasapainotus

Poistoilman LTO kaukolämmön rinnalle

Jälkiseuranta
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